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СТАН ТА РЕЗУЛЬТАТИ РАДІАЦІЙНО;ГІГІЄНІЧНОГО
МОНІТОРИНГУ НАСЕЛЕНИХ ПУНКТІВ РАДІОАКТИВНО
ЗАБРУДНЕНИХ ТЕРИТОРІЙ УКРАЇНИ НА ПОТОЧНОМУ 
ЕТАПІ АВАРІЇ НА ЧАЕС
Мета: аналіз результатів радіаційно'гігієнічного моніторингу населених пунктів (НП) радіоактивно забрудне'

них територій (РЗТ) України на поточному етапі аварії на ЧАЕС та динаміки основних чинників формування до'

зи опромінення населення на основі власних експериментальних досліджень в реперних НП у 2012–2024 роках.

Матеріали і методи. Для дослідження було обрано 23 НП РЗТ України – 8 НП Іванківської та Поліської об’єдна'

них територіальних громад (ОТГ) Київської області, 4 НП Старосільської ОТГ Сарненського району Рівненської

області та 11 НП Народицької селищної територіальної громади (СТГ) Житомирської області, в яких у післяа'

варійні роки реєструвалися найвищі рівні опромінення населення та раз на 3 роки був проведений комплекс'

ний радіаційно'гігієнічний моніторинг, який включав: виїзний ЛВЛ'моніторинг для визначення дози

внутрішнього опромінення; збір проб основних продуктів харчування та їх аналіз на вміст радіонуклідів 137Cs та
90Sr; вимірювання потужності експозиційної дози зовнішнього опромінення для дослідження компоненти

зовнішнього опромінення; опитування мешканців щодо обсягів споживання продуктів харчування як місцевих

із власного домогосподарства, так і придбаних у торговій мережі. В роботі використано дозиметричні,

радіохімічні, математичні методи дослідження. 

Результати. Зареєстровано загальне подальше зниження рівнів внутрішнього опромінення в усіх обстежених

НП Київської, Житомирської, Рівненської областей на тлі нестабільної сезонної динаміки впродовж року. Річні

ефективні дози опромінення населення у реперних НП на поточному етапі аварії на ЧАЕС формуються за раху'

нок доз внутрішнього опромінення, які не перевищують 0,50 мЗв · рік'1 у 2022 р. у Київській, 0,67 мЗв · рік'1 у

2023 р. у Рівненській, 1,04 мЗв · рік'1 у 2024 р. у Житомирській областях при критерію РЗТ 1 мЗв · рік'1. Основ'

ним чинником, що формує дозу внутрішнього опромінення, є інкорпорований 137Cs, що надходить в організм з

такими основними продуктами харчування, як молоко, та лісові продукти, насамперед, гриби, які в Поліському

регіоні традиційно складають суттєву частину харчового раціону. 

Висновки. Існуюча радіаційно'екологічна ситуація в місцевостях, які піддалися радіоактивному забрудненню

внаслідок Чорнобильської катастрофи, потребує продовження моніторингу за рівнями радіоактивного забруд'

нення продуктів харчування, особливо зібраних в лісах, і доз опромінення населення.

Ключові слова: радіоактивно забруднені території, комплексний радіаційно'гігієнічний моніторинг, доза

внутрішнього опромінення, лічильник випромінювання людини (ЛВЛ), продукти харчування; 137Сs; 90Sr. 
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INTRODUCTION
As a result of the Chornobyl Nuclear Power Plant

(ChNPP) accident, territories in 12 regions (oblasts) of

Ukraine were contaminated with radionuclides.

According to the Law of Ukraine «On the Legal

Regime of Territories Radioactively Contaminated as a

Result of the Chornobyl Catastrophe» and the

Resolution of the Council of Ministers of the

Ukrainian SSR No. 106 of July 23, 1991, dosimetric

control was to be carried out in 2021 settlements [1, 2].

ВСТУП
Внаслідок аварії на Чорнобильській атомній

електростанції (ЧАЕС) радіонуклідами було заб�

руднено території 12 областей України. Дозимет�

ричному контролю відповідно до закону України

«Про правовий режим території, що зазнала

радіоактивного забруднення внаслідок Чорно�

бильської катастрофи» та постанови Кабінету

Міністрів (КМ) УРСР № 106 від 23.07.1991 р. до�

зиметричному контролю підлягали 2021 населе�
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STATUS AND RESULTS OF RADIATION;HYGIENIC MONITORING
OF SETTLEMENTS IN RADIOACTIVELY CONTAMINATED AREAS
OF UKRAINE AT THE CURRENT STAGE OF THE CHORNOBYL
ACCIDENT
Objective: the aim of the study was to analyze the results of radiation'hygienic monitoring of settlements located

in radioactively contaminated territories (RCT) of Ukraine at the current stage of the Chornobyl accident, as well as

the dynamics of the main factors contributing to population exposure doses, based on our own experimental

research conducted in reference settlements during 2012–2024.

Materials and Methods. The study covered 23 settlements in RCT of Ukraine: 8 settlements of the Ivankiv and

Poliske amalgamated territorial communities (ATC) of Kyiv region, 4 settlements of the Starosilska ATC of Sarny dis'

trict, Rivne region, and 11 settlements of the Narodychi settlement territorial community (STC) of Zhytomyr region.

In the post'accident years, these settlements recorded the highest exposure levels, and once every 3 years a com'

prehensive radiation'hygienic monitoring was performed, which included: field WBC'laboratory surveys to assess

internal exposure doses; collection of food samples with subsequent analysis for radionuclides 137Cs and 90Sr; meas'

urement of the exposure dose rate (EDR) to study external exposure; and surveys of residents on food consumption

volumes, both from their own households and purchased in trade networks. Dosimetric, radiochemical, and mathe'

matical methods were applied in the study.

Results. A general further decrease in the levels of internal exposure was recorded in all surveyed settlements of

Kyiv, Zhytomyr, and Rivne regions, against the background of unstable seasonal dynamics during the year. Annual

effective doses of population exposure in reference settlements at the current stage of the Chornobyl accident are

mainly formed by internal exposure doses, which did not exceed 0.50 mSv·y'1 in 2022 in Kyiv region, 0.67 mSv·y'1 in

2023 in Rivne region, and 1.04 mSv·y'1 in 2024 in Zhytomyr region, with the RCT criterion set at 1 mSv·y'1. The main

factor determining internal exposure dose is incorporated 137Cs, entering the human body primarily through food

products such as milk and forest products, especially mushrooms, which traditionally constitute a significant part of

the diet in the Polissia region.

Conclusions. The existing radiation'ecological situation in areas exposed to radioactive contamination as a result

of the Chornobyl catastrophe requires continued monitoring of the levels of radioactive contamination in food prod'

ucts, especially those collected in forests, as well as monitoring of population exposure doses.

Key words: radioactively contaminated territories, comprehensive radiation'hygienic monitoring, internal exposure

dose, whole body counter (WBC), food products, 137Cs, 90Sr.
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ний пункт (НП) [1, 2]. Найбільш забрудненими

радіонуклідами виявились території Київської,

Рівненської та Житомирської областей.

Радіологічному контролю підлягали 469 НП у 21

районі Київської, 700 НП у 9 районах Житомирсь�

кої, 339 НП у 6 районах Рівненської областей. У

2012 році 4�та зона посиленого радіоекологічного

контролю скасована (редакція закону № 5459�VI

від 16.10.2012 р.) На сьогодні 842 НП України зали�

шаються віднесеними до 3�ї зони гарантованого

добровільного відселення відповідно до нової ре�

дакції Закону та підлягають радіаційно�гігієнічно�

му моніторингу. Більшість з них (607) – НП

Київської, Житомирської та Рівненської областей.

Однак дозиметричний моніторинг населення

радіоактивно забруднених територій (РЗТ), що

проводився у рамках Державної програми «Загаль�

нодозиметрична паспортизація населених пунктів

України» [3–5], у 2009 – 2010 рр., було призупине�

но. ННЦРМГО започаткував вибірковий дозимет�

ричний моніторинг в окремих НП з найвищими

рівнями опромінення (контрольних НП) цих трьох

областей [6]. Результати роботи показали підви�

щення рівнів внутрішнього опромінення меш�

канців обраних для дослідження НП відносно ре�

зультатів моніторингу 2008 року, яскраво виражену

сезонність, значне забруднення продуктів місце�

вих господарств та дикої природи. Особливо це

стосувалося лісових грибів. Вміст радіоцезію в них

у десятки, а в окремих випадках у сотні разів, пере�

вищував допустимі рівні ГН 6.6.1.1�130�2006. Ре�

зультати роботи були викладені у доповідних за�

писках до Міністерства надзвичайних ситуацій

(МНС) та представлені на міжнародній конфе�

ренції  «25 років Чорнобильської катастрофи. Без�

пека майбутнього» [7]. У 2011–2012 рр. востаннє

було проведено дозиметричний моніторинг насе�

лення РЗТ у рамках Державної програми «Загаль�

нодозиметрична паспортизація населених пунктів

України» [8, 9]. За її результатами було підготовле�

но дозиметричні паспорти НП, відповідно до яких до

3�ї зони потрапило 26 НП, ще 80 НП мали «паспорт�

ні» дози в інтервалі 0,5 мЗв · рік�1– 1,0 мЗв · рік�1.

Однак, результати не були затверджені. Таким чи�

ном, склалася ситуація невизначеності щодо

радіаційно�гігієнічного моніторингу на РЗТ.

З 2013 року дозиметричний контроль населення

РЗТ в Україні практично не проводиться. Єдина

установа, яка проводить роботи з комплексного

радіаційно�гігієнічного моніторингу РЗТ зали�

шається ННЦРМГО [10–12]. 

The most heavily contaminated areas were identified

in Kyiv, Rivne, and Zhytomyr regions. Radiological

monitoring covered 469 settlements in 21 districts of

Kyiv region, 700 settlements in 9 districts of Zhy�

tomyr region, and 339 settlements in 6 districts of

Rivne region. In 2012, Zone IV (the zone of en�

hanced radioecological control) was abolished (Law

of Ukraine No. 5459�VI of October 16, 2012). At

present, 842 settlements in Ukraine remain assigned

to Zone III (the guaranteed voluntary resettlement

zone) according to the updated version of the Law

and are subject to radiation�hygienic monitoring.

Most of them (607) are located in Kyiv, Zhytomyr,

and Rivne regions. However, dosimetric monitoring

of the population of radioactively contaminated ter�

ritories (RCT), carried out within the framework of

the State Program «General Dosimetric Certifica�

tion of Settlements of Ukraine» [3–5], was suspend�

ed in 2009–2010. The National Research Center for

Radiation Medicine of Hematology and Oncology

(NRCRMHO) initiated selective dosimetric moni�

toring in certain settlements with the highest exposure

levels (control settlements) in these three regions [6].

The results showed increased levels of internal expo�

sure residents of the selected settlements compared

to 2008 monitoring data, pronounced seasonality,

and significant contamination of food products from

local households and wildlife. This was particularly

evident in forest mushrooms, where radiocesium

content exceeded permissible levels set by GN

6.6.1.1�130�2006 by tens, and in some cases, hun�

dreds of times. The results were presented in memo�

randa to the Ministry of Emergencies and at the

international conference «25 Years of the Chornobyl

Catastrophe: Safety for the Future» [7]. In

2011–2012, dosimetric monitoring of the population

of RCT was conducted for the last time under the

State Program «General Dosimetric Certification of

Settlements of Ukraine» [8, 9]. Based on its results,

dosimetric passports for settlements were prepared,

according to which 26 settlements were classified as

belonging to Zone III, while 80 settlements had

«passport» doses in the range of 0.5–1.0 mSv · y�1.

However, the results were not officially approved.

Consequently, a situation of uncertainty arose

regarding radiation�hygienic monitoring in RCT.

Since 2013, dosimetric monitoring of the popula�

tion in RCT in Ukraine has practically not been

conducted. The only institution that continues com�

prehensive radiation�hygienic monitoring of RCT is

NRCRMHO [10–12].



OBJECTIVE
The aim of the study was to analyze the results of

radiation�hygienic monitoring of settlements in

RCT of Ukraine at the current stage of the

Chornobyl accident, as well as the dynamics of the

main factors contributing to population exposure

doses, based on our own experimental research con�

ducted in reference settlements during 2012–2024.

MATERIALS AND METHODS
The study included 23 settlements in RCT of

Ukraine: 8 settlements of the Ivankiv (Hornostaypil,

Dityatky, Pisky, Karpylivka) and Poliske (Ragivka,

Luhovyky, Maryanivka, Zelena Polyana) amalga�

mated territorial communities (ATC) of Kyiv region;

4 settlements of the Starosilska ATC (Stare Selo,

Vezhytsia, Perekhodychi, Drozdyn) of Sarny dis�

trict, Rivne region; and 11 settlements of the

Narodychi STC, Zhytomyr region (Narodychi,

Selets, Bazar, Rudnya�Bazarska, Khrystynivka –

Zone II; Motiyky, Zalissya, Davydky, Radcha, Nova

Radcha, Grezlya – Zone III). In the post�accident

years, these settlements recorded the highest popu�

lation exposure levels and were further designated as

reference settlements. Every three years, compre�

hensive radiation�hygienic monitoring was per�

formed in these settlements, which included:

➢ field WBC surveys to assess internal exposure

doses;

➢ collection of staple food samples and their analy�

sis for radionuclides 137Cs and 90Sr;

➢ measurements of the exposure dose rate (EDR) to

evaluate the external exposure component in these

settlements;

➢ surveys of residents regarding consumption levels

of food products, both locally produced in house�

hold farms and purchased from trade networks.

Measurements of incorporated 137Cs were carried

out using a «Skrinner�3M» WBC (INECO, Kyiv)

No. 153, mobile type, at the place of residence of the

examined individuals (Fig. 1). Instrument calibra�

tion, measurements, and data processing were per�

formed according to standardized methodology

developed at NRCRMHO [13–15].

Food samples were collected from household

farms of reference settlements, directly at the place

of residence, and delivered to the Laboratory of

Radiation Hygiene and Monitoring (RHM) of

NRCRMHO for analysis (Fig. 2). 

Measurements of 137Cs in food samples were per�

formed on a SILENA gamma spectrometer.

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ 
Метою дослідження є аналіз результатів радіа�

ційно�гігієнічного моніторингу НП РЗТ України

на поточному етапі аварії на ЧАЕС та динаміки ос�

новних чинників формування дози опромінення

населення на основі власних експериментальних

досліджень в реперних НП у 2012–2024 роках.

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Для дослідження було обрано 23 НП РЗТ України –

8 НП Іванківської (сс. Горностайпіль, Дитятки,

Піски, Карпилівка) та Поліської (сс. Рагівка, Луго�

вики, Мар’янівка, Зелена Поляна) об’єднаних тери�

торіальних громад (ОТГ) Київської області, 4 НП

Старосільської ОТГ (сс. Старе Село, Вежиця, Пере�

ходичі, Дроздинь) Сарненського району Рівненсь�

кої області та 11 НП Народицької селищної тери�

торіальної громади (СТГ) Житомирської області

(смт Народичі, сс. Селець, Базар, Рудня Базарська,

Христинівка – 2�га зона, сс. Мотійки, Залісся, Да�

видки, Радча, Нова Радча, Грезля – 3�тя зона), в

яких у післяаварійні роки реєструвалися найвищі

рівні опромінення населення, надалі, реперні НП.

Раз на 3 роки в цих НП був проведений комплексний

радіаційно�гігієнічний моніторинг, який включав:

➢ виїзний ЛВЛ�моніторинг для визначення дози

внутрішнього опромінення;

➢ збір проб основних продуктів харчування та їх

аналіз на вміст радіонуклідів 137Cs та 90Sr; 

➢ вимірювання потужності експозиційної дози

зовнішнього опромінення (ПЕД) для дослідження

компоненти зовнішнього опромінення у цих НП;

➢ опитування мешканців щодо обсягів споживання

продуктів харчування як місцевих із власного домо�

господарства, так і придбаних у торговій мережі.

Вимірювання вмісту інкорпорованого 137Cs про�

ведено за допомогою лічильника випромінювання

людини (ЛВЛ) «Скриннер�3М» (ІНЕКО, Київ)

№ 153 пересувного типу за місцем проживання

обстежуваних осіб (рис. 1). Калібрування приладу,

вимірювання та розрахунок результату виконано за

стандартизованою методикою, розробленою в

ННЦРМГO [13–15].

Проби основних продуктів харчування були

зібрані в домашніх господарствах реперних НП,

безпосередньо за місцем проживання та доставлені

для дослідження в лабораторію радіаційної гігієни

та моніторингу (РГМ) ННЦРМГО (рис. 2).

Вимірювання вмісту 137Cs у пробах продуктів про�

водили на гамма�спектрометрі SILENA. Для виз�
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начення вмісту 137Cs у пробах молока та картоплі ви�

користовували посудину Марінеллі ємністю 1 літр.

Для визначення вмісту 137Cs у пробах грибів викорис�

товували 100 г продукту та проводили вимірювання в

геометрії Дента. Вимірювання вмісту радіонукліду
90Sr у продуктах харчування проводили на бета�

спектрометрі СЕБ�01 [16]. Підготовку проб для

вимірювань вмісту 90Sr проводили відповідно до ме�

тодичних рекомендацій [17].

Опитування мешканців реперних НП щодо рівнів

споживання основних продуктів харчового раціону

проводили за опитувальними листами, складеними

нами у попередні роки [18] (рис. 3). 

Вимірювання ПЕД проводили методом пішохідної

γ�зйомки керуючись вимогами інструктивно�методич�

них документів [19, 20] (рис. 4). В дослідженнях вико�

ристовували дозиметр�радіометр МКС�05 «ТЕРРА». 

Marinelli beakers of 1 L capacity were used for
137Cs determination in milk and potato samples.

For mushroom samples, 100 g portions were ana�

lyzed in Denta geometry. Measurements of 90Sr in

food products were conducted using a SEB�01

beta spectrometer [16]. Sample preparation for
90Sr analysis was carried out in accordance with

methodological guidelines [17].

Resident surveys in reference settlements regard�

ing consumption levels of major food products

were conducted using questionnaires developed in

our previous studies [18] (Fig. 3).

Measurements of EDR were performed using

pedestrian gamma�survey methods in compliance

with regulatory and methodological documents

[19, 20] (Fig. 4). The MKS�05 «TERRA» dosime�

ter�radiometer was used for these investigations.

Рисунок 1. ЛВЛXвимірювання у с. Базар НародицьX
кої СТГ Житомирської області у 2021 році 

Figure 1. WBC measurements in the village of Bazar,
Narodychi STC, Zhytomyr region, in 2021

Рисунок 2. Збір продуктів харчування у с. ПереX
ходичі Старосільській ОТГ Рівненської області у
2023 році 

Figure 2. Food collection in the village of PerekhoX
dychi, Starosilska ATC, Rivne region, in 2023

Рисунок 3. Опитування мешканців Народицької СТГ
Житомирської області у 2018 році

Figure 3. Survey of residents of the Narodychi STC,
Zhytomyr region in 2018

Рисунок 4. Вимірювання ПЕД у с. Карпилівка ІванX
ківської ОТГ та с. Луговики Поліської ОТГ 

Figure 4. Measurement of EDR in the village KarpyX
livka, Ivankiv ATC, and the village Luhovyky, Poliske
ATC



RESULTS AND DISCUSSION
Based on WBC monitoring conducted in

2022–2024, the following features of internal

exposure dose formation were established:

➤ Average internal exposure doses in adults were

higher than in children: by a factor of 1.2 in Ivan�

kiv ATC (0.017 mSv · y�1 in adults, 0.014  mSv · y�1

in children), 1.6 in Poliske ATC (0.021 mSv · y�1 in

adults vs. 0.013 mSv · y�1 in children), 1.9 in Rivne re�

gion (0.13 mSv · y�1 in adults, 0.066 mSv · y�1 in child�

ren), and 1.5 in Zhytomyr region (0.043 mSv · y�1 in

adults, 0.028 mSv · y�1 in children). This is most

likely associated with stricter dietary restrictions

for children.

➤ Average internal exposure doses in men exceed�

ed those in women: by a factor of 1.3 in Ivankiv

ATC (0.021 mSv · y�1 in men, 0.016 mSv · y�1 in

women), 1.5 in Poliske ATC (0.026 mSv · y�1 in

men, 0.017 mSv · y�1 in women), 1.5 in Rivne

region (0.15 mSv · y�1 in men, 0.10 mSv · y�1 in

women), and 1.8 in Zhytomyr region (0.056 mSv ·

y�1 in men, 0.032 mSv · y�1 in women). This differ�

ence is attributed to the larger proportion of muscle

tissue in men and to dietary patterns with a higher

share of wild forest products compared to women.

➤ The highest internal exposure doses were regis�

tered among the unemployed population, forestry

workers, and pensioners, while the lowest were

recorded among industrial workers and office

employees, apparently due to their greater pur�

chasing power and the ability to obtain «clean»

food products from trade networks.

The analysis of dose dynamics demonstrated a

decline in average annual internal exposure doses in

the surveyed settlements: in Poliske ATC – by a fac�

tor of 1.7 (0.030 mSv · y�1 in 2019 vs. 0.018 mSv · y�1

in 2022); in Ivankiv ATC – by a factor of 1.1

(0.018 mSv · y�1 in 2019 vs. 0.016 mSv · y�1 in 2022);

in Rivne region – by a factor of 1.5 (0.16 mSv · y�1

in 2020 vs. 0.10 mSv · y�1 in 2023); and in Zhy�

tomyr region – by a factor of 1.8 (0.084 mSv · y�1 in

2021 vs. 0.047 mSv · y�1 in 2024). It should be

noted that the rate of decline in internal exposure

levels at this stage of the study was more pro�

nounced in all regions compared to the previous

period (2018–2021), when the decrease varied

only within 1.03–1.4 times (Figs. 5–7).

Unfortunately, since 2019, due to financial con�

straints that prevented organizing a second expedi�

tion (spring or autumn), it was not possible to

assess the seasonal factor in the formation of inter�

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ОБГОВОРЕННЯ
В результаті проведеного у 2022–2024 роках ЛВЛ�

моніторингу встановлено такі особливості форму�

вання доз внутрішнього опромінення: 

➤ середні дози внутрішнього опромінення у дорос�

лих вищі, ніж у дітей – в 1,2 раза у Іванківській ОТГ

(0,017 мЗв · рік�1– дорослі, 0,014 мЗв · рік�1 – діти), в

1,6 раза у Поліській ОТГ (0,021 мЗв · рік�1 – дорослі,

0,013 мЗв · рік�1–діти), в 1,9 раза у Рівненській облас�

ті (0,13 мЗв · рік�1– дорослі, 0,066 мЗв · рік�1 – діти) і у

1,5 раза у Житомирській області (0,043 мЗв · рік�1 –

дорослі, 0,028 мЗв · рік�1 – діти), що очевидно пов’я�

зано з більш вимогливим ставленням до дитячого

раціону;

➤ середні дози внутрішнього опромінення у чо�

ловіків вищі, ніж у жінок – в 1,3 раза у Іванківській

ОТГ (0,021 мЗв · рік�1– чоловіки, 0,016 мЗв · рік�1 –

жінки), в 1,5 раза у Поліській ОТГ (0,026 мЗв · рік�1 –

чоловіки, 0,017 мЗв · рік�1 – жінки), в 1,5 раза у

Рівненській області (0,15 мЗв · рік�1– чоловіки,

0,10 мЗв · рік�1 – жінки) і у 1,8 раза у Житомирській

області (0,056 мЗв · рік�1 – чоловіки, 0,032 мЗв · рік�1 –

жінки), що пов’язано з більшою питомою масою

м’язової тканини у чоловіків та раціоном харчування

з більшою часткою продуктів дикої природи, ніж у

жінок;

➤ найбільші дози внутрішнього опромінення заре�

єстровано у групі непрацюючого населення, праців�

ників лісового господарства та пенсіонерів. А най�

нижчі – у робітників та службовців, очевидно через

більшу купівельну спроможність і, відповідно, мож�

ливість забезпечити раціон харчування «чистими»

продуктами з торгової мережі.

Дослідження динаміки доз внутрішнього опромінен�

ня показали зниження середніх річних доз внутріш�

нього опромінення в обстежених НП: Поліської ОТГ –

у 1,7 раза (0,030 мЗв · рік�1 у 2019 р. і 0,018 мЗв · рік�1 у

2022 р.), Іванківської ОТГ – у 1,1 раза (0,018 мЗв · рік�1

у 2019 р. і 0,016 мЗв · рік�1 у 2022 р.), Рівненської облас�

ті – у 1,5 раза (0,16 мЗв · рік�1 у 2020 р. та 0,10 мЗв · рік�1

у 2023 р.), Житомирської області – у 1,8 раза

(0,084 мЗв · рік�1 у 2021 р. і 0,047 мЗв · рік�1 у 2024 р.).

Слід відзначити більш стрімке зниження рівнів

внутрішнього опромінення на даному етапі дослід�

жень в усіх регіонах, порівняно з попереднім періо�

дом від 2018 року до 2021 року, коли таке зниження

варіювало у межах 1,03–1,4 раза (рис. 5–7).

На жаль, починаючи з 2019 року через фінансову

неможливість організації другої експедиції (весняної

або осінньої) ми не мали змоги оцінити сезонний

чинник формування дози внутрішнього опромінен�
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ня, який є надзвичайно важливим при розрахун�

ку дози. У минулі роки, багаті на врожай про�

дуктів дикої природи, особливо лісових грибів,

середній вміст інкорпорованого радіоцезію в

обстежених НП від травня по жовтень підвищу�

вався до 2 разів.

Встановлено, що вміст 137Cs у пробах картоплі,

зібраних у реперних НП усіх областей, та молоці

у НП Київської та Житомирської областей ниж�

чий від допустимих рівнів Гігієнічного нормати�

nal exposure dose, which is extremely important for

dose estimation. In previous years, rich in wild foods,

especially forest mushrooms, the average level of

incorporated radiocesium in the surveyed settlements

increased to twofold during the period from May to

October.

It was found that the content of 137Cs in potato samples

collected in reference settlements of all regions, as well as

in milk samples from settlements of Kyiv and Zhytomyr

regions, was below the permissible levels (PL) of the

Рисунок 5. Динаміка середніх рівнів внутрішнього опромінення мешканців реперних населених пункX
тів Київської області впродовж 2010–2022 рр.

Figure 5. Average levels dynamics internal exposure residents of the selected settlements in the Kyiv region
during 2010–2022

Рисунок 6. Динаміка середніх рівнів внутрішнього опромінення мешканців реперних населених пункX
тів Рівненської області впродовж 2011–2023 рр.

Figure 6. Average levels dynamics internal exposure residents of the selected settlements in the Rivne region
during 2011–2023



Hygienic Norm GN 6.6.1.1�130�2006 (PL) [21].

Therefore, consumption of these food products can�

not significantly affect the formation of internal

exposure doses [22, 23], unlike milk from Rivne

region, where the 137Cs content in approximately

75% of samples has exceeded the PL of 100 Bq · L�1

over the past years (Fig. 8–10). The maximum reg�

istered concentrations reached 363 Bq · L�1 in 2020

ву ГН 6.6.1.1�130�2006 (ДР) [21] і вживання цих про�

дуктів харчування не може суттєво впливати на фор�

мування дози внутрішнього опромінення [22, 23], на

відміну від молока Рівненської області, вміст 137Cs в

якому впродовж усіх останніх років (близько у 75 %

проб) перевищує ДР 100 Бк · л�1 (рис. 8–10). Макси�

мально зареєстроване значення вмісту 137Cs у 2020 році

становить 363 Бк · л�1, у 2023 році становить 387 Бк · л�1.
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Рисунок 7. Динаміка середніх рівнів внутрішнього опромінення мешканців реперних населених пункX
тів Житомирської області впродовж 2012–2024 рр.

Figure 7. Average levels dynamics internal exposure residents of the selected settlements in the Zhytomyr
region during 2012–2024

Рисунок 8. Динаміка вмісту 137Cs у пробах молока, зібраних у домогосподарствах Київської, Рівненської
та Житомирської областей (2010–2024 рр.)

Figure 8. Dynamics of 137Cs content in milk samples collected from households in Kyiv, Rivne, and Zhytomyr
regions (2010–2024)
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Вміст 90Sr у всіх зібраних пробах молока та картоплі

нижчий від ДР.

У Київській області спостерігається стабільно низь�

кий рівень забруднення молока протягом усього дослід�

жуваного періоду. Значення вмісту 137Cs знижувалися з

7,9 Бк · л�1 у 2010 році до 3,4 Бк · л�1 у 2022 році, що

більш ніж у 20 разів нижче від допустимого рівня (ДР).

and 387 Bq · L�1 in 2023. The content of 90Sr in all

collected milk and potato samples was below the PL.

In Kyiv region, a consistently low level of milk

contamination has been observed throughout the

study period. The concentration of 137Cs decreased

from 7.9 Bq · L�1 in 2010 to 3.4 Bq · L�1 in 2022,

which is more than 20 times lower than the PL.

Рисунок 9. Динаміка вмісту 137Cs у пробах картоплі, зібраних у домогосподарствах Київської, РівненX
ської та Житомирської областей (2010–2024 рр.)

Figure 9. Dynamics of 137Cs content in potato samples collected from households in Kyiv, Rivne, and Zhytomyr
regions (2010–2024)

Рисунок 10. Динаміка вмісту 137Cs у пробах сушених лісових грибів, зібраних у домогосподарствах КиX
ївської, Рівненської та Житомирської областей (2010–2024 рр.)

Figure 10. Dynamics of 137Cs content in samples of dried forest mushrooms collected in households in the
Kyiv, Rivne, and Zhytomyr regions (2010–2024)



The most challenging radiological situation

remains in Rivne region. During the entire observa�

tion period (2011–2023), the average content of
137Cs in milk samples systematically exceeded the

PL. In 2011, the maximum value was recorded at

312.8 Bq · L�1, exceeding the limit threefold. In sub�

sequent years, a gradual decrease in radiocesium

concentrations was observed (to 147.5 Bq · L�1 in

2017), followed by stabilization of the levels. In

Zhytomyr region, a steady downward trend in 137Cs

concentration in milk has been recorded. If in 2012

the average value was 67.9 Bq · L�1, then in 2024 it

dropped to only 11.0 Bq · L�1.

In Kyiv region, the 137Cs content in potato samples

during the observation period (2010–2022) ranged

between 2.6 – 3.2 Bq · kg�1. These indicators account

for about 6% of the PL.

The highest levels of 137Cs were recorded in potato

samples collected from households in Rivne region.

In 2011, the mean activity concentration of the

radionuclide was 24.2 Bq · kg�1, and in 2014 it was

22.0 Bq · kg�1. A gradual decrease was observed

thereafter: 16.9 Bq · kg�1 in 2017, 9.1 Bq · kg�1 in

2020, and 10.9 Bq · kg�1 in 2023. Despite higher con�

tamination levels compared with other regions, the
137Cs content in potatoes remained below the PL in

all study years.

Zhytomyr region was characterized by unstable

levels of 137Cs in potatoes. During the period

2012–2024, activity concentrations varied from 2.9

Bq · kg�1 to 12.1 Bq · kg�1. The highest value was

recorded in 2018, which is likely attributable to a

combination of local soil features, weather condi�

tions, and screening effects (as, during a poor pota�

to harvest, residents provided small seed potatoes for

sampling, which were difficult to analyze). Overall,

the 137Cs concentrations in potatoes from this region

also remained within the PL.

In all three regions, there is a clear trend toward a

gradual decrease in 137Cs levels in potatoes, which

can be explained by natural soil decontamination

processes and radioactive decay, since one half�life

of 137Cs has already elapsed.

The most radioactively contaminated foodstuffs in

the surveyed settlements are wild forest products,

primarily mushrooms and berries, especially in dried

form. The content of incorporated 137Cs in these

products remains consistently high and significantly

exceeds the PL. The maximum recorded concentra�

tion of 137Cs in dried mushrooms reached 209 kBq ·

kg�1 in Kyiv region in 2022, 24 kBq · kg�1 in Rivne

Найбільш складна радіаційна ситуація зберіга�

ється в Рівненській області. Протягом усього пері�

оду спостереження (2011–2023 рр.) середній вміст
137Cs у пробах молока систематично перевищував ДР.

У 2011 році зафіксовано максимальне значення —

312,8 Бк · л�1, що перевищує норматив утричі. У по�

дальші роки спостерігається поступове зниження

концентрацій радіоцезію (до 147,5 Бк · л�1 у 2017 р.),

у наступні роки показники залишаються незмін�

ними. У Житомирській області стійка тенденція до

зниження вмісту 137Cs у молоці. Якщо у 2012 році

середнє значення становило 67,9 Бк · л�1, то в 2024

році – вже лише 11,0 Бк · л�1.

У Київській області вміст 137Cs у пробах картоплі

впродовж періоду спостережень (2010–2022 рр.)

варіює у межах 2,6–3,2 Бк · кг�1. Ці показники ста�

новлять близько 6 % від ДР.

Найвищі рівні вмісту 137Cs були зареєстровані у

пробах картоплі, зібраних у домогосподарствах

Рівненській області. Так, у 2011 році середній вміст

радіонукліду становив 24,2 Бк · кг�1, а у 2014 —

22,0 Бк · кг�1. Надалі простежується тенденція до

поступового зниження: у 2017 році — 16,9 Бк · кг�1, у

2020 році — 9,1 Бк · кг�1, а у 2023 році — 10,9 Бк · кг�1.

Незважаючи на більш високі рівні забруднення

порівняно з іншими регіонами, у всі роки вміст
137Cs у картоплі залишається нижчим за ДР.

Житомирська область характеризується неста�

більними рівнями вмісту 137Cs у картоплі. У період

2012–2024 рр. показники змінювались від 2,9 Бк · кг�1

до 12,1 Бк · кг�1. Найвище значення було зареєстро�

вано у 2018 році, що, ймовірно, може бути пов’яза�

но як з локальними ґрунтовими особливостями, по�

годними умовами, так і зі скринінговими ефектами

(через поганий урожай картоплі мешканці давали

на проби малу посадкову картоплю, яку було важко

дослідити). Загалом, значення вмісту 137Cs у кар�

топлі з цього регіону також залишались у межах ДР.

У всіх трьох областях спостерігається тенденція

до поступового зниження вмісту 137Cs у картоплі,

що пов’язано з природною деконтамінацією ґрун�

тів, радіоізотопним розпадом, оскільки пройшов

один період напіврозпаду 137Cs.

Найбільш забрудненими радіонуклідами продук�

тами в обстежених НП є продукти дикої природи, в

першу чергу лісові гриби й ягоди, особливо, сушені.

Вміст інкорпорованого 137Cs в пробах цих продуктів

залишається незмінно високим і значно перевищує

ДР. Максимальний зареєстрований вміст 137Cs у

пробах сушених грибів, зібраних у Київській об�

ласті у 2022 році, становить 209 кБк · кг�1, у Рівнен�
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ській області у 2023 році – 24 кБк · кг�1, у Житомир�

ській області у 2024 році – 572 кБк · кг�1, що в десятки,

а подекуди, і в сотні, разів перевищує ДР для сушених

грибів та ягід 2,5 кБк · кг�1. Вміст 90Sr практично у всіх

пробах продуктів дикої природи нижчий від ДР.

За результатами опитування мешканців реперних на�

селених пунктів Київської, Рівненської, Житомирської

областей можна стверджувати, що найбільш вживани�

ми продуктами харчування мешканців обстежених НП

усіх областей є молочні продукти та молоко, картопля

та овочі з особистого чи місцевого господарств, хліб та

хлібопродукти, придбані в торговій мережі у Київській

та Житомирській областях і виготовлені в домашньому

господарстві (приблизно 50 %) та куплені у торгі�

вельній мережі в Рівненській області (рис. 11–13).

Менше вживають продуктів дикої природи – рибу

з місцевих водойм, лісові ягоди та гриби. Однак, зва�

жаючи на суттєву забрудненість лісових продуктів
137Cs, навіть незначні обсяги їх вживання можуть

формувати суттєві дозові навантаження.

Теоретичні оцінки ефективних доз внутрішнього

опромінення на основі результатів власних дослід�

жень забруднення радіонуклідами основних про�

дуктів харчування та рівнів їхнього споживання

region in 2023, 572 kBq · kg�1 in Zhytomyr region

in 2024, which is tens to, in some cases, hun�

dreds of times higher than the PL of 2.5 kBq · kg�1

for dried mushrooms and berries. The content of
90Sr in almost all samples of wild foods was below

the PL.

According to surveys conducted among residents

of reference settlements in Kyiv, Rivne, and

Zhytomyr regions, the most consumed food prod�

ucts in all surveyed areas are dairy products and

milk, potatoes and vegetables from private or local

farms, and bread and bakery products. In Kyiv and

Zhytomyr regions, bread is mainly purchased in

trade network, whereas in Rivne region it is pro�

duced both in households (approximately 50%)

and purchased from the market (Fig. 11–13).

Consumption of wild foods such as fish from

local water bodies, forest berries, and mushrooms

is relatively limited. However, due to the consider�

able contamination of forest products with 137Cs,

even small amounts of their consumption can con�

tribute substantially to internal radiation doses.

Theoretical estimates of effective internal doses,

based on our own measurements of radionuclide

Рисунок 11. Динаміка рівнів споживання основних продуктів харчового раціону, придбаних у торговій
мережі та вироблених в особистих домашніх господарствах мешканцями реперних населених пунктів
Київської області у 2013–2022 рр.

Figure 11. Dynamics of consumption levels of major food products purchased from trade network and proX
duced in household farms by residents of reference settlements in Kyiv region, 2013–2022
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contamination in staple food products and the lev�

els of their consumption, demonstrate that the

main contributor to internal exposure among resi�

dents of all surveyed settlements is the intake of
137Cs with wild foods, particularly forest mush�

rooms. In Rivne region, a second important con�

tributor to internal exposure is the intake of 137Cs

with milk.

The results of external dose rate measurements

showed that the radiation background in the refer�

ence settlements (0.09–0.16 μSv · h�1) has now lev�

eled off with the average values for Ukraine as a

whole (0.1–0.2 μSv · h�1). The calculated annual

effective doses of external exposure for the popula�

tion of reference settlements were 272–317 μSv · y�1

in Kyiv region (2022), 229–285 μSv· y�1 in Rivne re�

gion (2023), and 261–397 μSv· y�1 in Zhytomyr re�

gion (2024). These values do not exceed the average

levels of pre�accident external exposure from natural

background radiation (300–650 μSv· y�1) [24].

Unfortunately, a direct comparison with pre�acci�

dent data for the studied settlements is not possi�

ble, as such data are unavailable for the period

before the Chornobyl accident.

свідчать, що основним чинником формування дози

внутрішнього опромінення мешканців обстежених

НП усіх регіонів є надходження 137Cs з продуктами

дикої природи, особливо, лісовими грибами, в усіх

обстежених НП. У Рівненській області другим ос�

новним чинником формування дози внутрішнього

опромінення є надходження 137Cs з молоком.

Результати проведених досліджень потужності дози

зовнішнього опромінення показують, що радіа�

ційний фон в реперних НП (0,09–0,16 мкЗв · год�1)

зрівнявся з середніми показниками цієї величини на

всій території України (0,1–0,2 мкЗв · год�1). Розрахо�

вані значення річних ефективних доз зовнішнього оп�

ромінення населення в реперних населених пунктах

Київської області у 2022 році (272–317 мкЗв · рік�1),

Рівненської області у 2023 році (229–285 мкЗв · рік�1),

Житомирської області у 2024 році (261–397 мкЗв · рік�1)

не перевищують середніх значень доз зовнішнього

опромінення населення доаварійного періоду, отри�

маних за рахунок природного радіаційного фону

(300–650 мкЗв · рік�1) [24]. На жаль, їх неможливо по�

рівняти зі значеннями доаварійних доз, оскільки в на�

шому розпорядженні відсутні такі дані в обстежува�

них населених пунктах до аварії на ЧАЕС. 
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Рисунок 12. Динаміка рівнів споживання основних продуктів харчового раціону, придбаних у торговій
мережі та вироблених в домашніх господарствах, мешканцями реперних населених пунктів Рівненської
області у 2014–2023 рр.

Figure 12. Dynamics of consumption levels of major food products purchased from trade network and proX
duced in household farms by residents of reference settlements in Rivne region, 2014–2023
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Зареєстроване підвищення значень річних ефек�

тивних доз зовнішнього опромінення в усіх НП

Поліської ОТГ (на 10–13 %) у 2022 році порівняно з

даними 2019 року та у сс. Базар, Рудня Базарська,

Селець Народицької ОТГ (на 6–14 %) при дослід�

женнях 2024 року, що можливо, пов’язане зі збурен�

ням ґрунту під час пересування великої кількості во�

рожої важкої військової техніки по території цих НП

при окупації Поліської ОТГ та інтенсивними

обстрілами і значними руйнуваннями у вищеназва�

них НП Народицької ОТГ.

ВИСНОВКИ
1. Встановлено, що річні ефективні дози опромінен�

ня населення у реперних НП на поточному етапі ава�

рії на ЧАЕС формуються за рахунок доз внутрішньо�

го опромінення, які не перевищують 0,50 мЗв · рік�1

у 2022 р. у Київській, 0,67 мЗв · рік�1 у 2023 р. у

Рівненській, 1,04 мЗв · рік�1 у 2024 р. у Житомирській

областях при критерію РЗТ 1 мЗв · рік�1.

An increase in annual external effective doses

was recorded in all surveyed settlements of the

Poliske OTC in 2022 (by 10–13% compared to

2019) and in the villages of Bazar, Rudnya�

Bazarska, and Selets of the Narodychi STC in

2024 (by 6–14%). This is likely related to soil dis�

turbance caused by the movement of many enemy

heavy military vehicles across these areas during

the occupation of Poliske OTC, as well as intensive

shelling and substantial destruction in the above�

mentioned settlements of the Narodychi STC.

CONCLUSIONS
1. It has been established that annual effective

radiation doses to the population of reference set�

tlements at the current stage of the Chornobyl

accident are mainly determined by internal expo�

sure, not exceeding 0.50 mSv · y�1 in Kyiv region in

2022, 0.67 mSv · y�1 in Rivne region in 2023, and

1.04 mSv · y�1 in Zhytomyr region in 2024, all

below the reference dose criterion of 1 mSv · y�1.

Рисунок 13. Динаміка рівнів споживання основних продуктів харчування, придбаних у торговій мережі
та вироблених у домашніх господарствах, мешканцями реперних населених пунктів Житомирської
області у 2015–2024 рр.

Figure 13. Dynamics of consumption levels of major food products purchased from trade network and proX
duced in household farms by residents of reference settlements in Zhytomyr region, 2015–2024



2. A general decline in internal exposure levels has

been recorded across all surveyed settlements in

Kyiv, Zhytomyr, and Rivne regions, against the

background of unstable seasonal variations

throughout the year.

3. The primary contributor to internal exposure is
137Cs, entering the human body mainly with milk

and forest products, particularly mushrooms,

which traditionally constitute an essential part of

the local diet in the Polissia region.

4. In Rivne and Zhytomyr regions, a second im�

portant source of internal dose is the intake of 137Cs

with milk. In most milk samples collected in recent

years from Rivne region residents (75–86%), the

concentration of 137Cs exceeded the permissible

level of 100 Bq · L�1.

5. The most contaminated food products in the

surveyed settlements are wild forest products, par�

ticularly dried mushrooms. The content of incor�

porated 137Cs in dried mushroom samples collect�

ed from residents of the reference settlements

exceeded the permissible level by several tens of

times. It is evident that consumption of such prod�

ucts, even in small quantities, results in significant

internal exposure doses.

6. The current radiation and ecological situation in

areas contaminated by the Chornobyl catastrophe

necessitates the continuation of monitoring of

radionuclide contamination levels in foodstuffs,

especially forest products, as well as monitoring of

radiation doses to the population.

2. Зареєстровано загальне подальше зниження рівнів

внутрішнього опромінення в усіх обстежених НП

Київської, Житомирської, Рівненської областей на

тлі нестабільної сезонної динаміки впродовж року. 

3. Основним чинником, що формує дозу внутрішнь�

ого опромінення є інкорпорований 137Cs, що надхо�

дить в організм з такими основними продуктами

харчування, як молоко, та лісові продукти, насампе�

ред, гриби, які в Поліському регіоні традиційно зай�

мають суттєву частину харчового раціону. 

4. У НП Рівненської та Житомирської областей дру�

гим основним чинником формування дози внут�

рішнього опромінення є надходження 137Cs з моло�

ком. Вміст 137Cs у переважній більшості проб моло�

ка, зібраних у мешканців обстежених НП Рівненсь�

кої області в останні роки (75–86 %), перевищує ДР

100 Бк · л�1. 

5. Найбільш забрудненими радіонуклідами продукта�

ми в обстежених НП є продукти дикої природи, на�

самперед лісові гриби, особливо сушені. Вміст інкор�

порованого 137Cs в пробах лісових грибів сушених,

зібраних у мешканців реперних НП, в десятки разів

перевищує ДР. Зрозуміло, що вживання таких про�

дуктів навіть у незначній кількості обумовить форму�

вання суттєвих доз внутрішнього опромінення. 

6. Існуюча радіаційно�екологічна ситуація в місце�

востях, які зазнали радіоактивного забруднення

внаслідок Чорнобильської катастрофи, потребує

продовження моніторингу рівнів радіоактивного

забруднення продуктів харчування, особливо зібра�

них в лісах, а також доз опромінення населення. 
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